
Deelproject 4: Extramuraliseren behandelcentrum

Beschrijving project

Het deelproject 'Extramuraliseren behandelcentrum' is gericht  op 
het ontwikkelen van herstelpunten en extramurale behandelteams 
om ziekenhuisopnames te verminderen en de zelfredzaamheid van 
cliënten te vergroten. Op 13 januari 2025 is het wijkherstelpunt in 
Landgraaf geopend. Hier kunnen cliënten in een kleinschalige 
setting behandeld en gerevalideerd worden, waardoor een 
ziekenhuisopname niet nodig is.

Dit herstelpunt is een samenwerking tussen huisartsen, intramurale 
en extramurale zorgorganisaties van Meander en andere regionale 
zorgpartners. De zorg richt zich op mobilisatie, revalidatie, 
observatie en medische behandelingen die normaal gesproken in 
een ziekenhuis plaatsvinden, maar nu dichter bij huis worden 
aangeboden.

Meer informatie?


Voor inhoudelijke ondersteuning en kennisdeling kunt u contact opnemen met: 



         Anne Gulpers, Meander

       annegulpers@mgzl.nl 


       0642939262



Organisaties die langer thuis wonen willen bevorderen of hun huidige aanpak willen verbeteren, 
worden uitgenodigd zich aan te sluiten voor kennisdeling en samenwerking.

Quote


“Dicht bij huis kunnen 
herstellen in een huiselijke 
setting met behoud van 
vertrouwde gezichten zoals 
de huisarts is van grote 
meerwaarde voor cliënten”

Zorg zo thuis mogelijk - Extramuraliseren 
behandelcentrum

Bevorderende factoren

� Samenwerking tussen zorgverleners:                                                                               
Een multidisciplinair team van huisartsen, specialisten 
ouderengeneeskunde en wijkverpleegkundigen maakt zorg op maat 
mogelijk�

� Dichtbij huis behandelen:                                                                                            
Behandeling en revalidatie in een wijkgerichte setting verkorten 
hersteltijden en verminderen de druk op ziekenhuizen�

� Gerichte inzet van zorgprofessionals:                                                                                   
Specialisten kunnen zich focussen op complexe gevallen, terwijl lichtere 
zorgvragen extramuraal worden opgevangen.

Binnen het programma 'Zorg zo thuis mogelijk' bundelen zorgaanbieders Envida, 
Meander, Vivantes en Zuyderland hun krachten om cliënten tot en met de laatste 
levensfase op een waardige manier in hun vertrouwde omgeving te laten wonen

Toelichting programma 'Zorg zo thuis mogelijk'

Professionaliseren van de VPT-keten: 

Verbeteren van samenwerkingsstructuren en optimaliseren van 
zorgprocessen.



Inzet van digitale hulpmiddelen: 

Het stimuleren van toegankelijke en gebruiksvriendelijke technologie.


Versterken van professionele VPT-zorg: 

Focus op Advance Care Planning (ACP) en palliatieve zorg.

Zorg buiten de instelling: 

Samenwerking met behandelteams, zoals wijkherstelverblijf, om zorg 
extramuraal te organiseren.

Deze factsheet biedt een overzicht van de doelstellingen en voortgang van 
deelproject 4: 'Extramuraliseren behandelcentrum', onderdeel van het programma 
'Zorg zo thuis mogelijk'. Dit project richt zich op het verbeteren van 
samenwerkingsstructuren en processen binnen de Volledig Pakket Thuis (VPT) 
zorgverlening.



Deze factsheet maakt deel uit van een reeks factsheets over de vier deelprojecten 
binnen het programma 'Zorg zo thuis mogelijk'.

Introductie

Doelstellingen

� Versterken van de regionale zorginfrastructuur:                                                                                                         
Ontwikkelen van herstelpunten en extramurale behandelteams, met een 
sterke samenwerking tussen zorginstellingen.�

� Verbeteren van de individuele zorgervaring:                                                                                             
Cliënten herstellen sneller en met meer comfort in een vertrouwde 
omgeving, ondersteund door hun sociale netwerk.�

� Meer toegankelijke en efficiënte gezondheidszorg:                                                                            
Door ziekenhuisopnames te verminderen en zorg dichtbij huis te 
organiseren, wordt de kwaliteit van leven verbeterd.

Belemmerende factoren

� Verschillende werkwijze en protocollen:                                                                                
Verschillen in werkwijzen en protocollen kunnen samenwerking tussen 
zorginstellingen bemoeilijken�

� Financieringsuitdagingen:                                                                                                
Langdurige financiering van extramurale zorginitiatieven is niet altijd 
gegarandeerd�

� Onvoldoende bewustwording bij cliënten en zorgverleners:                                                                             
Het vertrouwen in extramurale zorg moet groeien om bredere acceptatie en 
doorverwijzing te bevorderen.

Waardevolle inzichten

� Goede communicatie tussen directie en management is essentieel:                                                                                
Voor succesvolle implementatie is een gedeelde visie nodig tussen alle 
betrokkenen�

� Samenwerking tussen verschillende disciplines vergroot succes:                                                                                                
Huisartsen, verpleegkundigen en specialisten ouderengeneeskunde werken 
samen om zorg passend te organiseren�

� Extramurale zorg biedt een nieuwe kans voor integrale zorg:                                                                             
De combinatie van medische behandeling en sociale ondersteuning bevordert 
het herstel van cliënten.


